o BENH VIEN PHOI TINH NINH BINH )
TRIEN KHAI KY THUAT MOI TRONG KHAM BENH, CHUA BENH

Bénh vién Phoi tinh Ninh Binh 1a bénh vién chuyén khoa tuyén tinh, voi
nhiém vy kham va diéu tri cic bénh thudc chuyén nganh ho hép va lao. Nam
2025, Bénh vién da trién khai nhiéu k¥ thuat moi nham nang cao chat luong
kham, chita bénh. Piéu nay vira gitp nang tim thuong hiéu, uy tin cho bénh
vién, vira gitp nguoi dan trong tinh dugc tiép can cac k¥ thuat cao ngay tai dia
phuong ma khong can dén cac bénh vién tuyén trén, tiét kiém thoi gian, cong
stre, chi phi va co hoi diéu tri.

Thuc hién hién sy chi dao ciia S& Y té tinh Ninh Binh, Bénh vién Phoi
tinh Ninh Binh da trién khai k¥ thuat “Vi ndm nudi cay va dinh danh bang
phuong phap thong thuong” va “Vi nam test nhanh”.

Cac bénh do nAm 1a mot mbi de doa strc khoe toan cau, tuy nhién hién nay
cin bénh nay chua co su quan tdm dung mic trong viéc tiép cin chan doan va
diéu tri. Mdi nam, trén thé gidi co khoang hon 2 triéu ngudi tir vong do cac bénh
nam va gy ra bénh lau dai cho hang tram triéu ngudi. Trong d6 nam phoi dugc
coi 1a "ké giét ngudi gidu mat". Pay 1a cin bénh co ty 1& tir vong 1én téi 50-70%,
bénh kho phét hién d6i véi ca ngudi bénh va nhan vién y té. Bio dong 13 hién
nay, 90% ngudi mac nam phoi chua duoc phat hién.

Viét Nam la nudc cd ganh ndng bénh ndm man tinh dimg thu 5 trén thé
gidi v6i khoang 15.000 ca ndm phdi xdm 1an mdi nam, ndm phodi méan tinh do
Aspergillus c6 khoang 55.000 trudng hop. Ty 1é tir vong do mac nAm phoi xam
14n rat cao dao dong 30-80%, dac biét néu khong dugc diéu tri 100% bénh nhan
s& tir vong. Nam phoi man tinh do Aspergillus néu khong dugc chan doan va
diéu tri kip thoi sau 5 nam ty 1& tir vong xap xi 50%. Khoang 50% nguoi da ting
méc bénh lao dén kham lai tai cac co s& chuyén khoa ho hép déu méic nAim phéi
do Aspergillus. Pang bao dong hon, 90% ngudi nhiém nam phdi con sot ngoai
cong dong, néu khong duoc tam soat va phat hién sém dé diéu tri kip thoi, nguy
co bénh ning va tir vong rét cao.

Chan doan va diéu tri nAm phoi 1a thach thic cho cc y bac si boi nAm
phoi 12 bénh dién bién rat nhanh, kho chan doan va diéu tri. Vi vay, Bénh vién
Phéi tinh Ninh Binh di trién khai thuc hién k§ thudt “Vi nAm nudi cdy va dinh
danh bang phuong phap thong thuong” va “Vi nam test nhanh” gilp cac bac sy
c6 thém bang chimg dé khing dinh chan doan tir 46 dua ra phac dd diéu tri phu
hop cho ngudi bénh.



Niam 2025, Bénh vién da thuc hién 126 miu vi ndm test nhanh va 246
mAu vi ndm nudi cdy va dinh danh. Phat hién va dwa vao quan ly, diéu tri 12
bénh nhan nam phoi Aspergillus man tinh.

Phét huy nhimg két qua dat dugc, Bénh vién Phéi tinh Ninh Binh phan
dau trong nam 2026 tiép tuc trién khai va thuc hién Ké hoach phat trién cac ky
thuat madi nang cao chat luong hi¢u qua cong tac kham chita bénh, cham soéc strc
khoe cho nhan dan trén dia ban tinh.



