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 Bệnh viện Phổi tỉnh Ninh Bình là bệnh viện chuyên khoa tuyến tỉnh, với 

nhiệm vụ khám và điều trị các bệnh thuộc chuyên ngành hô hấp và lao. Năm 

2025, Bệnh viện đã triển khai nhiều kỹ thuật mới nhằm nâng cao chất lượng 

khám, chữa bệnh. Điều này vừa giúp nâng tầm thương hiệu, uy tín cho bệnh 

viện, vừa giúp người dân trong tỉnh được tiếp cận các kỹ thuật cao ngay tại địa 

phương mà không cần đến các bệnh viện tuyến trên, tiết kiệm thời gian, công 

sức, chi phí và cơ hội điều trị. 

 Thực hiện hiện sự chỉ đạo của Sở Y tế tỉnh Ninh Bình, Bệnh viện Phổi 

tỉnh Ninh Bình đã triển khai kỹ thuật “Vi nấm nuôi cấy và định danh bằng 

phương pháp thông thường” và “Vi nấm test nhanh”. 

 Các bệnh do nấm là một mối đe dọa sức khỏe toàn cầu, tuy nhiên hiện nay 

căn bệnh này chưa có sự quan tâm đúng mức trong việc tiếp cận chẩn đoán và 

điều trị. Mỗi năm, trên thế giới có khoảng hơn 2 triệu người tử vong do các bệnh 

nấm và gây ra bệnh lâu dài cho hàng trăm triệu người. Trong đó nấm phổi được 

coi là "kẻ giết người giấu mặt". Đây là căn bệnh có tỷ lệ tử vong lên tới 50-70%, 

bệnh khó phát hiện đối với cả người bệnh và nhân viên y tế. Báo động là hiện 

nay, 90% người mắc nấm phổi chưa được phát hiện. 

 Việt Nam là nước có gánh nặng bệnh nấm mạn tính đứng thứ 5 trên thế 

giới với khoảng 15.000 ca nấm phổi xâm lấn mỗi năm, nấm phổi mãn tính do 

Aspergillus có khoảng 55.000 trường hợp. Tỷ lệ tử vong do mắc nấm phổi xâm 

lấn rất cao dao động 30-80%, đặc biệt nếu không được điều trị 100% bệnh nhân 

sẽ tử vong. Nấm phổi mãn tính do Aspergillus nếu không được chẩn đoán và 

điều trị kịp thời sau 5 năm tỷ lệ tử vong xấp xỉ 50%. Khoảng 50% người đã từng 

mắc bệnh lao đến khám lại tại các cơ sở chuyên khoa hô hấp đều mắc nấm phổi 

do Aspergillus. Đáng báo động hơn, 90% người nhiễm nấm phổi còn sót ngoài 

cộng đồng, nếu không được tầm soát và phát hiện sớm để điều trị kịp thời, nguy 

cơ bệnh nặng và tử vong rất cao. 

 Chẩn đoán và điều trị nấm phổi là thách thức cho các y bác sĩ bởi nấm 

phổi là bệnh diễn biến rất nhanh, khó chẩn đoán và điều trị. Vì vậy, Bệnh viện 

Phổi tỉnh Ninh Bình đã triển khai thực hiện kỹ thuật “Vi nấm nuôi cấy và định 

danh bằng phương pháp thông thường” và “Vi nấm test nhanh” giúp các bác sỹ 

có thêm bằng chứng để khẳng định chẩn đoán từ đó đưa ra phác đồ điều trị phù 

hợp cho người bệnh.  

 



 

  

 Năm 2025, Bệnh viện đã thực hiện 126 mẫu vi nấm test nhanh và 246 

mẫu vi nấm nuôi cấy và định danh. Phát hiện và đưa vào quản lý, điều trị 12 

bệnh nhân nấm phổi Aspergillus mạn tính. 

 Phát huy những kết quả đạt được, Bệnh viện Phổi tỉnh Ninh Bình phấn 

đấu trong năm 2026 tiếp tục triển khai và thực hiện Kế hoạch phát triển các kỹ 

thuật mới nâng cao chất lượng hiệu quả công tác khám chữa bệnh, chăm sóc sức 

khỏe cho nhân dân trên địa bàn tỉnh. 

 

  
 


